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Zutaten: 
Füllstoff Cellulose, Cranberry-Extrakt (27 %), Maltodextrin, Vitamin C (7 %),
Überzugsmittel Hydroxypropylmethylcellulose, Trennmittel Magnesium-
salze von Speisefettsäuren, Zinkgluconat (1,3 %), Farbstoff Eisenoxid,
Trennmittel Silicium dioxid und Stearinsäure, Natriumselenat (0,0016 %).

Verzehrsempfehlung:
Morgens und abends je 2 Tabletten unzerkaut mit ausreichend Flüssigkeit
zu den Mahlzeiten verzehren.

Wichtige Hinweise:
Dieses Nahrungsergänzungsmittel ist kein Ersatz für eine ausgewogene
und abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise. Die
angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten
werden. 
Hinweis für Diabetiker: 1 Filmtablette entspricht 0,008 BE (= Broteinheiten).
TUIM® Urofemin® Filmtabletten müssen trocken gelagert werden und 
dürfen nicht bei Temperaturen über 25 °C aufbewahrt werden. Außerhalb
der Reichweite von kleinen Kindern lagern.

Verzehrsform und Inhalt:
TUIM® Urofemin® ist in Packungen zu 60 und 120 Filmtabletten erhältlich.

Hersteller: Dr. Willmar Schwabe GmbH & Co. KG, 
Postfach 41 09 25, 76209 Karlsruhe, www.tuim-urofemin.de

Liebe Leserin!
Urofemin® aus der TUIM®-Produktlinie ist ein hochwertiges Nahrungs-
ergänzungsmittel der Dr. Willmar Schwabe GmbH & Co. KG. TUIM®

Urofemin® enthält vier sorgfältig aufeinander abgestimmte Nährstoffe.
Mitentscheidend für eine gesunde Blase sind eine widerstandsfähige 
Blasenschleimhaut und ein starkes Immunsystem. Beides kann durch
eine gesunde, ausgewogene Ernährung unterstützt werden. TUIM®

Urofemin® richtet sich an Frauen, die sich eine sinnvolle Ergänzung ihrer
Ernährung zur Erhaltung der Blasengesundheit wünschen. Nachfolgend
haben wir für Sie die wichtigsten Informationen zum Produkt TUIM®

U   rofemin® zusammengestellt.

Bitte lesen Sie diese Gebrauchsanweisung vor dem ersten 
Verzehr von TUIM® Urofemin® sorgfältig durch.

Gebrauchsanweisung          

TUIM® Urofemin®

Cranberry – speziell für die gesunde Blase der Frau

Nahrungsergänzungsmittel

*Prozent der empfohlenen Tagesdosis (Nährwertkennzeichnungsverordnung)

Zusammensetzung:

Durchschnittswerte Pro Tablette Pro Tagesportion Pro 100 g
(4 Tabletten)

Cranberry-Extrakt 200 mg 800 mg 27,0 g
davon 
Proanthocyanidine mind. 9 mg 36 mg 1,22 g

Vitamin C 50 mg 200 mg 6,8 g
(= 250 %)*

Zink 1,2 mg 5 mg 0,16 g
(= 50 %)*

Selen 5 µg 20 µg 0,7 mg
(= 36 %)*

Physiologischer 0,4 kcal/ 1,6 kcal/ 54 kcal/ 
Brennwert 1,7 kJ 6,8 kJ 228 kJ

  davon
- Eiweiß 0 g 0 g 0 g
- Kohlenhydrate 0,1 g 0,4 g 13,4 g
- Fett 0,014 g 0,056 g 1,88 g
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TUIM® Urofemin® trägt dazu bei, die Blase durch gezielte Nährstoff-
zufuhr auf natürliche Weise gesund zu halten. TUIM® Urofemin®

enthält einen hochwertigen, natürlichen Cranberry-Extrakt (Cranberry =
nordamerikanische Preiselbeere = Kranichbeere). Cranberries sind ein 
wertvolles Nahrungsmittel. Sie sind reich an sekundären Pflanzenstoffen,
die wichtiger Bestandteil unserer täglichen Ernährung sind und im
menschlichen Körper eine Vielzahl von Schutzfunktionen ausüben.
Besonders die Proanthocyanidine der Cranberries, die dem Saft seine
intensiv rote Farbe geben, unterstützen die Blasenschleimhaut
ernährungsphysiologisch in ihrer wichtigen Funktion, der Abwehr von
natürlich vorkommenden Bakterien. 

Zusätzlich zum Cranberry-Extrakt enthält TUIM® Urofemin® den Vital-
stoff-Komplex aus Vitamin C, Zink und Selen. Diese drei Inhaltsstoffe,
die idealerweise immer Bestandteil unserer täglichen Ernährung sind,
tragen gemeinsam dazu bei, das Immunsystem in seiner natürlichen
Funktion zu unterstützen. Ein gut funktionierendes Immunsystem ist
wichtig, um allgegenwärtige Bakterien abwehren zu können.

Wichtig zu wissen: Mit TUIM® Urofemin® kann die Widerstandskraft der
Blasenschleimhaut gestärkt werden, ohne dass dabei die natürliche Flora
von Darm und Vagina angegriffen wird. Dabei ist TUIM® Urofemin® frei von
Oxalsäure.

Haben Sie Fragen zum Original-Produkt mit Cranberry-Extrakt, Vitamin C,
Zink und Selen? Unter der Telefonnummer 0721/4005-0 oder der Telefax-
nummer 0721/4005-500 steht Ihnen ein kompetenter Ansprechpartner der
Firma Dr. Willmar Schwabe GmbH & Co. KG zur Verfügung. Oder besuchen Sie
uns im Internet unter www.tuim-urofemin.de.
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